prosté mejdlo

MALY
PRUVODCE

pro zacatecniky

Jak si doma vyrobit mydlo
metodou za studena




prosté mejdlo

Maly prdvodce pro zacatecniky

Jak si doma vyrobit mydlo metodou za studena

© 2020

Michaela Halfar

www.prostemejdlo.cz



http://www.prostemejdlo.cz
http://www.prostemejdlo.cz

prosté mejdlo

Uvod

Chces si doma vyrobit své vlastni mydlo, ale nevis presné, jak na
to? Hledas informace vSude mozn€ a jde ti z toho hlava kolem?
Aby ne. Na zacatku se vSechno muze zdat téZké, nepochopitelné a
zamotané. Clovék nevi, od éeho se odpichnout a kde a na co se

ptat.

ProtoZe i ja jsem zacinala a dodnes obcas zabloudim do slepé
uliéky, dobre vim, Ze vyrobit mjdlo se nékdy lehce rekne a trochu
har udéla. A proto vznikl tenhle struény privodce. NajdesS v ném

zaklad, diky kterému se tvé mydlo vzdycky na 100% povede.

Tak dost Feci - jdeme na. to.
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Zakladni pojmy

Jesté nez doopravdy zacnes, je fajn zorientovat se v nékolika
malo pojmech. Diky tomu se budes umét zeptat zkusenégjsich
presné na to, co potrebujes a budes i lip rozumét tomu, co ti
odpovidaji.

Tento privodce se zaméruje pouze na vyrobu mydla metodou za
studena (cold process/CP). Jde o zpusob vyroby mydla, kdy
hmoté nedodavame skoro zadné teplo zvnéjSku. Skoro pisu proto,
Zze nechavame rozehrat pevné tuky a potom se vétSinou snazime
zajistit, aby probéhla gelova faze. Kvuli tomu mydlo ve formé
balime do deky, davame k topeni nebo zahrivame v troubé. Jde
ale o udrzeni tepla, které v mydle vznika prirozené samo béhem
saponifikaéni reakce.

Casto se muiZzes setkat s tim, Ze studeny proces byva oznadovan
za Setrnéjsi metodu vyroby. Neni to tak uplné pravda. Vlivem
samotné reakce teplota v mydlové hmoté stoupa az pres 70°C.
Latky citlivé na teplo tak zasahne jak vyroba gelovaného mydla,

za studena tak i za tepla.




Stopa

Kdyz se tuky (slabé kyseliny) setkaji s louhem (silné zasada), k
zadné akci se samy od sebe moc nemaji. Aby vzniklo mydlo,
musime je povzbudit ruénim michanim anebo C¢astéji
mixovanim. Cilem je vytvorit hladkou, stabilni a homogenni
emulzi. Cili desky - v mydlové hmoté& nenajdes zadné hrudky a
tuk uZ nema tendenci se nahore oddélovat, ani kdyz na minutu
nebo dvé prestanes s michanim. Pokud v této chvili projedes
hmotu stérkou nebo vypnutym mixérem, uvidis pravdépodobné

stopu po jejich pohybu - odtud nazev.

Gelova faze

V pripadé mydla vyrobeného za studena probihé saponifikace
jesté tehdy, kdyZ uZ je mydlo nalité ve formé. Béhem reakce se
uvolnuje velké mnozstvi tepla. Pokud se ti teplo podari v mydle
podrzet, zaéne hmota od stfedu tmavnout a zméni svou
konzistenci na podobnou gelu. Jakmile gelova faze probéhne
celym mydlem, nemél by ném uz zustat Zzadny volny hydroxid -

mydlo by mélo byt bezpeéné k pouziti.

Pretuc¢néni
Vyjadruje, kolik procent tuku zlistane v mydle ve své

nezmydelnéné podobé. Nikdy (s vyjimkou mydla na prani) totiz

nechceme, aby hydroxid zreagoval se 100% vSech pouZzitych
tukd. Takové mydlo by jednak bylo neprijemné na kiizi a jednak
by mohlo byt i nebezpecné.

Saponifikacni ¢islo (SAP)

Oznacuje, kolik hydroxidu bude potreba pro zmydelnéni 1g
vybraného tuku. Pramérné saponifika¢ni hodnoty nejcastéji
pouzivanych tukd najdes v online mydlovych kalkulackach,
které vse spocitaji za tebe, a tak si s tim aspon v zac¢atecich
nemusis délat starosti. SAP jednotlivych tukl se vzajemné lisi a
to je také duvod, pro¢ v receptu nemuzes tuky jen tak
zameénovat. Kdykoliv udélas v receptu néjakou zmeénu,
nezapomen si v kalkulacéce prepoc¢itat mnozstvi vody a

hydroxidu.

Jodoveé dislo

S jodovym ¢islem (Iodine, Iodine value) se setkas v online
mydlovych kalkulackach. Je to ¢islo orientacni, ale presto nas
docela zajima. Velmi zjednoduseneé receno jde o hodnotu, ktera
naznacuje, jak bude dané mydlo nachylné k oxidaci. Pokud se
jodoveé ¢islo prehoupne pres 60, pridavam do mydla
rozmarynovy COR extrakt jako antioxidant a zajistim vhodné

skladovaci podminky - suché vétrané misto mimo primé slunce.
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Bezpecna prace
s hydroxidy

Vyroba mydla se neobejde bez hydroxidu sodného nebo
draselného anebo jejich vzajemné kombinace. Protoze se v obou
pripadech jedné o silné alkalie, které dokazou poskodit lidskou
kuzi i sliznice, je naprosto nezbytné dodrZzovat pri praci s nimi

urcita bezpecnostni opatreni.

Ze zkusSenosti vim, Ze pravé prace s hydroxidem vétsinou
vzbuzuje u zacateéniku nejvetsi obavy a ¢asto lidem brani, aby s
vyrobou mydla skuteéné zacali. Opatrnost je jisté na misté a
urcité ti doporucuju ziskat si co nejvic informaci predem. Pokud
ale dodrzis vSechna pravidla bezpeénosti prace a budes poctivée

pouzivat ochranné pomucky, riziko zranéni je velmi malé.




Priprava a uklid pracovniho mista

Uklid’ si pracovni plochu a odstran z ni vSechno, co by ti pri
vyrobé mohlo prekazet. Pokud pracujes v kuchyni, schovej
v8echno jidelni nadobi a samozrejmeé také potraviny. Vyhnes se
tak jejich nahodnému postrikani louhem nebo surovou mydlovou
hmotou. Pravdépodobné budes potfebovat drez, vyklid’ tedy i

ten.

Ujisti se, Ze do mistnosti nema pristup nikdo, kdo by té€ mohl
vyrusovat anebo ohrozit sam sebe. V prvé radé mam na mysli

déti a domaci mazlicky.

Pouziti ochrannych pomucek

Urcité si porid’ a poctiveé pouzivej jednorazové rukavice a
ochranné bryle. To je zdklad, bez kterého se neobejdes. Kromeé
toho je vhodné obléknout si dlouhé rukavy i nohavice a ponozky
do uzavrenych bot. Pokud mas doma plast’, muzes pouzivat i ten.
V pripadé, Ze se postrikas nebo polijes, obleéeni snadno sundas, a

vyhnes se tak primému zasazeni kuze.

Nékdy se doporucuje pouzivat i jednorazoveé rousky — ustenky.
Rada lidi v&Fi, Ze roudka je ochrani pfed neprijemnymi
louhovymi vypary. Tak tomu ale bohuZel neni. Ustenka ti muiZe

trochu pomoct pri pripadném zasazZeni brady a okoli ist louhem.

Vypary, které se prechodné objevi pri pripraveé louhu, ale nikdy

nevdechuj! Ani s rouskou ani bez.

Vhodné nadobi a pomucky

Vzdy se ujisti, Ze vSechny nadoby, které chces pouzit, jsou

dostatecné velké, hluboké a z vhodného materialu.

K odvazeni hydroxidu se nejlip hodi nerezova miska. Casto se
ale pouZzivajii sklenéné nebo plastové nadoby, klidné vymyté
kelimky od jogurtu. V tomhle pripadé pocitej s tim, ze
hydroxidové kuli¢ky se vlivem statické elektriny drzi u dna, a
manipulace s nimi tak miZze byt trochu naroénéjsi. Ve vétsiné

pripadu ale staci klepnout nadobkou o stil a kuli¢ky se uvolni.

Pri pripraveé louhu doporucéuju pouzivat vZdy a vyhradné jen
nerezové nadoby, které spolehlivé zvladaji vysoké teploty i silné
zasadité prostredi. Mné se moc dobre osvédcuje nerezova dzezva,
na kavu - je dostatecné vysoka, ma drzatko a nalévaci zobacek.
Manipulace s ni je diky tomu mnohem snazsi nez s mélkou

nerezovou miskou.

Na trhu existuji také teplu odolné nadoby ze skla nebo plastu -
vidiS je i v mnoha mydlovych tutoridlech na YouTube. Sklo se
ovSem Castym kontaktem s Ziravinou narusuje a muze
prasknout. Co se tyka plastu, k vyrobé mydla se hodi pouze

nékteré (které louh tzv. ,nezere”). I ty ale postupné krehnou



kvali vykyvim teplot a hrozi prasknutim. Ty bohuZzel nevis, v
jakém stavu nadoba momentalneé je, a tak ji nemusis stihnout
vCas vymeénit. PouZivanim skla nebo plastu tak vzdy riskujes
primy zasah louhem. Nerez je proto mnohem jistéjsi a

bezpecnéjsi.

Také mydlovou hmotu je podle mého nazoru nejvhodnéjsi
michat v nerezovém hrnci, je to ale mozné i v silnosténnych

plastovych odmérkach.

LZicky, stérky, odmeérky, kapatka apod. vybirej podle toho, s
jakou latkou budou prichazet do styku. Obvykle budes sahat po

nerezu, skle, odolném plastu nebo silikonu.

Za, vSech okolnosti se vyhybej jakymkoliv nadobam anebo
nastrojum z hliniku. Hlinikové nadobi zkoroduje a mydlovou
hmotu budes muset vyhodit. Za nevhodny material se povazuje

taky teflon, cin, litina a slaby plast.

Manipulace pfi vyrobé a skladovani

hydroxidu

Nadobu s hydroxidem vzdy viditelné popis a schovej na suché a

bezpecéné misto mimo dosah zvirat, déti a nepoucenych osob.

Soustred’ se pri navazce. Chyby z nepozornosti jsou u vazeni

surovin castéjsi, nez by si jeden myslel :-) Hydroxid sodny i vodu

vzdy presné odvaz na spolehlivé vaze; hydroxid zvlast’ a vodu

zvlast’.

Hydroxid pomalu a opatrné sypej do vody. Pocitej s tim, Ze
teplota roztoku bude postupné stoupat, nadoba tedy muze byt
horka. Proto se hodi rozdélavat roztok rovnou ve drfezu se
studenou vodou. Voda pro pripravu louhu by méla mit
maximalné pokojovou teplotu, rozhodné nesmi byt teplad nebo

dokonce horka.

Rozpousténi hydroxidovych perlicek ve vodé doprovazi
neprijemné vypary. Proto vzdy pracuj se zapnutou digestori, v
dobre vétrané mistnosti nebo i na balkoné, na zahradé. Venku a
pri otevrieném okneé ale pozor na vitr. Jednak muze hnat vypary
primo na tebe, jednak muze prevrhnout nadobky. Je tedy vzdy

potreba zodpovédné posoudit aktualni situaci.

Jakmile za¢nes sypat hydroxid do vody, zadrz na chvili dech a
stij od nadoby trochu bokem. Pokud pripravujes louh doma,
odejdi po rozpusténi hydroxidu na chvili z mistnosti a nech

otevrené okno/zapnutou digestor. Vypary se za chvili vyvétraji.

No a nakonec znama, ale velmi dilezita zasada - vzdy pridavej

louh do oleju.



Co kdyz se prece jenom polijes?

Pokud je zasaZzena kuZze, opatrné odstrari polité obleCeni tak, aby
se nedotklo zdravé pokoZKky. PostiZzené misto oplachuj aspon 20
minut (nebo podle potreby v zavislosti na zavaznosti zranéni)
pod tekouci studenou - ne ledovou - vodou. V pripadé nutnosti

vyhledej 1ékare.

Pokud se louhem nebo ¢erstvym mydlem polijeS na vétsi plose
téla, opatrné se svlec a dej si 20 minutovou sprchu (ne teplou, tim
by se zranéni zhorsilo). Jestli té zasazena mista i potom boli nebo

zustavaji Cervend, urCité navstiv 1ékare.

V pripadég, Ze si stfiknes louh do oka, okamzité zacéni s
vyplachovanim proudem ¢isté vody po dobu aspon 20 minut. Oko
vyplachuj tak, aby proud vody nezasahl i druhé oko - pokud se ti
tedy dostane louh do levého oka, naklon hlavu doleva, aby voda,
kterou oko vyplachuje§, stékala z obli¢eje rovnou pryc¢. Co

nejdriv vyhledej 1ékare.

Pozor! Driv se doporucovalo aplikovat na zasaZenou kuzi
zredény ocet, citronovou St’avu nebo borovou vodu. Nezkousej to,
prosim. Dojde sice k neutralizaci louhu, ale primo na tvoji kiizi -
zranéni se tak jenom zhorsi. I politou pracovni plochu stac¢i

uklidit jen vodou (na rukou si nechej rukavice).
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Mydlové
kalkulacky

Ze zacatku budes nejspis pouzivat recepty sestavené jinymi
mydlari. Neni na tom nic Spatného a muzes u toho klidné zustat.
Pravdépodobnéjsi ale je, ze si brzo budes chtit sestavit recept
vlastni. Jenom tak totiz ziskas mydlo presné sobé na miru a navic

- je to vazné zabava.

Jesté nedavno se k sestaveni receptll pouzivaly saponifikaéni
tabulky a trojClenka. Dneska uz nastésti existuje spousta online
mydlovych kalkulacek, které umi spocitat nejenom mnozstvi
jednotlivych surovin. Poskytuji taky urc¢ita voditka, podle kterych
si ¢lovék dokaze lip predstavit treba to, jak moc bude mydlo

odolné vi¢éi Zluknuti, jak bude pénit, zvlaénovat nebo ¢istit.




Y s
%

Naucit se pracovat s kalkulac¢kou je zkratka zaklad vSeho. I
kdyz pouzivas vyhradné hotové recepty nékoho jiného, vrele ti

doporucuju si je v kalkulacce vzdycky predem zkontrolovat.

Na blogu najdes navod na online mydlovou kalkula¢ku

SoapMaking Friend. Ta ti dobre poslouzi od samych zac¢atkl az k

pokrocilé vyrobé. Kdyby ti nahodou nevyhovovala, muzes se

.. T /

Modernéjsi kalkulacky uz dokazou kromé tukit, vody a NaOH spocitat i spoustu dalSich véci - mnozZstui kyseliny citronové, kombinaci NaOH a KOH i plno vijzivniych
nebo peelingovyjch prisad.

podivat nap?. na kalkulac¢ky Soapee nebo na Ame-inu mydlovou

kalkulacku. Velkou vyhodou posledni jmenovaneé je, Ze funguje i

bez pripojeni k internetu.

Ze zmeény mydlové kalkula¢ky nemusis mit obavy. VSechny
pracuji na podobném principu a jakmile se naucis ovladat jednu,

snadno se zorientujes i v ostatnich.


https://www.prostemejdlo.cz/2017/10/04/mydlova-kalkulacka/
https://www.soapmakingfriend.com/soap-making-recipe-builder-lye-calculator/
http://soapee.com/calculator
http://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=mydlova_kalkulacka
http://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=mydlova_kalkulacka
https://www.prostemejdlo.cz/2017/10/04/mydlova-kalkulacka/
https://www.soapmakingfriend.com/soap-making-recipe-builder-lye-calculator/
http://soapee.com/calculator
http://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=mydlova_kalkulacka
http://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=mydlova_kalkulacka
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Pomucky
a vybaveni

Rekla bych, Ze vyroba mydla neni koni¢ek nijak naroény na
vybaveni. Pomucek, které opravdu nezbytné nutné potrebujes, je
docela malo a mozna je mas uz ted’ vSechny doma. Na co je ale
potreba davat si pozor - vybirat jen ty materialy, které jsou odolné
vUci teplu a silné zasaditému prostredi. Proto se vzdycky vyhybej

pomuckam z hliniku, teflonu, litiny, cinu nebo ze slabého plastu.

BliZ31 podrobnosti najdes také v kapitole o bezpeCnosti prace s

hydroxidy. Co vSechno tedy budes do zac¢atku potfebovat?




Bezpecénost predevsim. A tak si v prvni Padé seZen rukavice
a ochranneé bryle, které té zachrani v pripadé neprijemnych

nehod.

Nerezovy hrnec na rozpousténi pevnych tuku. V tom samém
hrneci pak mizes rovnou smichat tuky s louhem a privést smés
do stopy. Nékdo za stejnym tcelem pouziva dostatecné

velké odmeérky z odolného plastu.

Nerezovou nadobu na odvazeni vody a naslednou pripravu

louhu.

Nadobu na odvazeni hydroxidu, nerezovou nebo z odolného
plastu. V pripadé plastu pocitej s tim, Ze hydroxidové kuli¢ky se
vlivem statické elektriny rady chytaji dna a presypat je pak do
vody muze byt trochu naro¢néjsi. Vétsinou ale staci opatrné

klepnout nadobkou o stil a hydroxid se uvolni.

Nerezové, sklenéné, keramickeé a jiné misky a misticky na
odvazeni ¢i pripravu dalsich surovin jako jsou tfeba bylinky, jily,
suSené mléko nebo jogurt, med, hedvabi apod. Zkratka podle
toho, co vSechno chces do mydla dat a co potrebujes odvazZovat
nebo pripravovat zvlast’. Pri viybéru materialu se v tomto
pripadé vzdycky rid’ tim, s jakou surovinou bude nadobi

prichazet do styku.

Nerezové 1zice a 1zicky.

Silikonové stérky.
Jemné nerezové sitko.

Teplomeér. Staci obycéejny potravinovy s ¢idlem, které miizes
ponorit do louhu i do teplych olejli. Pro vétsi pohodli je mozné
mit i dva, bohaté vSak sta¢i jeden. Pro jesté vétsi pohodli mizes

uvazovat o teploméru bezkontaktnim.

Digitalni a co nejpresnéjsi vaha. Na odvazovani uplné vSech
surovin, nejlépe s moznosti privazovani. Pravdépodobné budes
potrebovat dveé - jednu kuchynskou, ktera odvazi vyssi mnozstvi
tukt a jednu setinkovou, ktera presnéji reaguje pri vazeni

esencialnich olejd, barviv a dalSich pridavanych slozek.

Tycovy mixér. Idealné jiny nez pouzivas pri priprave jidla. Nebo
takovy, co se da umyt v mycce. Velkou viyhodou je odnimatelna

noha a odhalené noze (viz fotka).

Cokoliv, co poslouZi jako forma na odliti mydla - silikonova forma
na peceni, drevéna nebo akrylova forma primo na mjdlo.
Krabice od bot. Rizné kartonové trubky. Vani¢ky od zmrzliny z
pevného plastu. Zkratka vSechno, co svou velikosti, tvarem a,
materialem vyhovuje tvému zameéru i bezpeénostnim

pozadavkum.

Drevéné a kartéonové formy je potreba vzdy vyloZit pecicim

papirem.



Strunovy krajec nebo nuz k rozkrajeni mydla na jednotlivé

kousky.

Prkynko, plech na peceni vyloZeny pecicim papirem, nizké
krabice, pekarenské prepravky nebo drevéné rosty - cokoliv, kde

muze mydlo v klidu zrat.

Urcité upotPebis i spoustu hadra nebo starych utérek.

Diky tomu, Ze nGz neni kolem dokola zakryty, se do mydla jednak dostane mnohem méné vzduchu a jednak je mnohem snazsi ho vyklepat pryc.

A to je do zacCatku vSechno. Samozrejmé pokud vyrobé mydla
propadnes§, budes§ ¢asem potPebovat/chtit rizné specialitky a
vychytavky. Na prvni mydla ti ale bohaté staci vybava popsana

-

Vys.
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Postup vyroby
krok za krokem

V této kapitole najdes podrobny navod, jak si doma snadno a

bezpeéné vyrobit mydlo metodou za studena.

Nez doopravdy zacCnes, ujisti se, prosim, Ze mas -

e prectenou kapitolu o bezpecénosti prace s hydroxidy

e poradneé uklizené pracovni misto a klid na praci (tzn.
nekompromisné posli pry¢ vSechny domaci mazliCky i
osoby, které by se ti pri vyrobé chtéli motat pod nohama
nebo jakkoliv vyrusovat)

e pripravené vSechny pomucky véetné formy a receptu

 vhodné obleCeni a nasazené ochranné bryle a rukavice




%
o

Rukavice a ochranné bryjle si na sobé nechej po celou dobu vyroby. I ¢erstvé mydlo totiz dokdze por-adné poleptat.

Jesté par dulezitych rad a jdeme na véc.

1. Pri vybéru hydroxidu vzdy dbej na jeho kvalitu. Nakupuj u
ovérenych dodavatell nebo na spolehlivych e-shopech a za
vSech okolnosti se vyhybej neznamym hydroxidim z drogerie i

prostredkum uréenym k ¢iSténi odpadu.

2. PouZzivej destilovanou nebo demineralizovanou vodu.

3. Aby se ti vSechno pékné povedlo, dodrzuj gramaz vSech
surovin presné podle receptu. Pokud chces v receptu délat

jakékoliv zmény, nezapomen cely recept prepocitat v kalkulacce.

4. Aspon prvni mydlo si zkus vyrobit ¢isté - jen louh a tuky - bez
pridani esencialnich olejl, jakychkoliv barviv nebo dalsich

prisad.



Pro piipravu louhu se mi velmi osvédc¢ila nerezova dzezva. Je dost vysoka, odolna viici teplu i piisobeni hydroxidu, ma drzatko a nalivaci zobacek. Idedl :-)

Do nadobky z nerezu nebo odolného plastu si odvaz hydroxid sodny.
Do dalsi vhodné nerezové nadoby odvaz destilovanou nebo

demineralizovanou vodu.

Otevri okno nebo zapni digestor. Zadrz dech, stoupni si trochu bokem
a zactni pomalu a opatrné sypat hydroxid do vody. Poctive, ale klidné
michej nerezovou 1Zici tak dlouho, dokud se vSechny hydroxidové

kuli¢ky nerozpusti.

Béhem reakce se za¢nou uvolnovat neprijemné vypary a cely roztok
se poradné zahreje. Vypary nikdy nevdechuj, proto mas zadrzeny
dech a zapnuté odvétravani. Roztok muzes pripravovat rovnou ve

drezu se studenou vodou, a tak ho od zacatku chladit.

Jakmile je vSechen hydroxid rozpustény, odejdi na chvili z mistnosti.
Vypary se po par minutach vyvétraji a ty mizes v klidu pokracovat v

praci. Pripraveny roztok nech zatim chladnout na bezpeé¢ném misté.



Louh do olejti je vzdycky lepsi nalivat pies jemné sitko. Tak mas jistotu, Ze se do mydla nedostanou zadné necistoty nebo nerozpustény hydroxid.

Nez louh vychladne, odvaz si do nerezového hrnce viechny Jakmile teplota louhu i tukil klesne na hodnotu pozadovanou v
pevné tuky a nech je zhruba ze dvou tfetin rozehrat na mirném receptu (obvykle v rozmezi mezi 36-40°C), muiZes opatrneé a
plameni. Zbytek se rozpusti sam uz vzniklym teplem. nejlépe pres jemné nerezoveé sitko nalit louh do tuku.

K rozpusSténym pevnym tukum prilij tekuté oleje. Muzes je Samy od sebe se k zadné reakci moc mit nebudou - je tedy
pridavat primo do hrnce, nebo - pokud zatim nemas Gplnou potreba nastartovat saponifikaci pomoci ty¢ového mixéru.

jistotu - odvazit si je predem v jinych nadobkach.



Stabilitu hmoty miiZes otestovat i tak, Ze ji trosku naberes na stérku a nechds stéct zpatky do hrnce. Pokud na hladiné aspon na chvili ziistanou viditelné malé vinky,
hmota je pripravenda k odliti do formy.

Mixér ponor bokem do smési, vyklepej pripadny vzduch a zacni nemaji tendenci oddélovat od zbytku hmoty, ani kdyZz na par

stfidavé mixovat na nejnizsi vykon a promichavat vypnutym minut michat prestanes. Tahle faze je mezi mydlari ¢asto
mixérem. Mydlova hmota bude postupné houstnout - je tfeba mit oznacovana jako stopa - v mydle totiZz pri michani uvidis stopu

to pod kontrolou. po pohybu mixéru.

Stopa muze byt ridsi nebo hustéjsi; ja za idealni pro zacateéniky

dopracovat se ke stabilni emulzi - tzn. do stavu, kdy se uz olgje povazuju hustotu podobnou pala¢inkovému téstu nebo pudinku.




Stabilni hmotu nalij do pripravené formy. Nadobu s mydlem poradné

vytri stérkou, at’ spoustu mydla zbyteéné nevyhodis.

Formu shora zakryj prkynkem, peicim papirem nebo potravinarskou
folii a zabal do deky.

Pro¢ se mydlo ve formé bali do deky?

Pokud mydlu vyrobenému metodou za studena dodas dostatek tepla,
projde ve formé tzv. gelovou fazi. BEhem ni se ve vétsiné pripadu
navaze veskery zbyly hydroxid - mydlo bude bezpeéné k pouZziti, jeho
PH uZ se zasadnim zplsobem nezméni. Baleni do deky je asi
nejjednodussi zplisob, jak mydlo primérené zateplit. Pokud chces§ mit
jistotu, ze mydlo ve formé 100% gelovalo, muzes ho také kontrolované
zahrivat v troubé vytopené na zhruba 50-60°C, dokud neuvidis, Ze celé
proslo gelem. Trva to obvykle 1-2 hodiny. Dej si pfitom ale pozor na

prehrati. Jakmile mydlo vychladne, mtiZesS ho rovnou krajet.

Co kdyz mydlo gelem neprojde?

Nevadi, pouzivat ho miZes i tak. Po¢itej jenom s tim, Ze zhruba prvni
dva tydny od nakrajeni bude negelované mydlo vykazovat vysoké pH
nebo reagovat s roztokem fenolftaleinu. Doba jeho zrani se tak o

priblizné 2 tydny prodlouZzi.

Osobné mam radsi mydla gelovana. Podle mé zkuSenosti vic péni, jsou

odolné&jsi viéi rozmaceni a 1épe prijimana citlivou pokozkou. Zalezi ale

na kazdém, jaké ma preference a jaké mydlo je mu pocitoveé prijemnéjsi.
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Pokud budes krajet mydlo ozdobené shora susenymi kvéty, poloz si ho na bok. Niiz tak kvéty nepotahne po celém mydle a nezpiisobi nevzhledné ryhy.

~ o~

Na pristich 12-24h na mydlo zabalené do deky zapomen :-) krajec, ktery si bud’ muzes vyrobit doma anebo objednat uziu

. . B} ceskych vyrobeu.
Po uplynuti ¢asu mydlo opatrné vytahni z formy a rozkrajej na

tak velké kousky, jak velka si prejes mit jednotliva mydla. Obvykle rovnou pri krajeni testuju, zda je mydlo bezpeéné k

pouzivani. Pokud nevis, jak na to, podivej se do kapitoly o
Krajet se da i normalnim nozZem, cCasem ale nejspis zatouzis po

testovani bezpecénosti mydel.
sofistikovanéjSim nastroji. Ja jsem si moc oblibila strunovy



Vétsinou se uvadi, ze mydlu staéi zrat 3 tydny. To je pravda. Cim déle ale vydrzis, tim lepsi vlastnosti ti mydlo nabidne.

Mydla nechej zrat na suchém, dobrfe vétraném misté stranou
pFimého slunce. Casto se doporuéuji dFevéné rosty, dobfe ti ale
poslouZi i velké prkynko nebo plech vyloZeny pec€icim papirem,
pripadné pekarenské prepravky nebo vhodné ¢isté otevrené
krabice. Pokud vzduch nema moZnost proudit okolo celého
mydla, ¢as od Casu mydla oto€, aby nestala celou dobu na stejné

hrané.

Po zhruba 6 tydnech jsou mydla vétsinou pripravena k pouziti.
Cim déle ale vydrzis, tim lepsi vlastnosti mydla ziskaji. Zkus se
nékdy schvalné umyt stejnym mydlem starym meésic a tfeba pul

roku. Rozdil je opravdu znatelny.

Tak a to je vSechno - prvni mydlo mas ispésSné za sebou.
Gratuluju!



prosté mejdlo

Bezpecnost
mydla k pouziti

Pred tim, neZ zacnes mydlo pouzivat nebo ho nékomu darujes, je
nezbytné oveérit jeho bezpecnost. To znamena zjistit, jestli
neobsahuje nezreagovany hydroxid. Takové mydlo by ti

extrémné vysusSilo nebo primo poskodilo pokoZku.

Nékdy vidis, Ze mydlo neni v poradku pouhym okem uz pri
krajeni - zistava shora mékké a mastné, vytéka z néj tekutina,
obsahuje tvrdé bilé kulicky nebo shluky, pri krajeni se lame nebo

drobi...mozZnosti je spousta. To pak hned vi§, Ze mas co resit.

Nékdy ale mydlo vypadéa Gplné normalné, a, presto muze byt pro

styk s kUiZl nebezpecné. Proto vZdy pred pouzitim poctivé otestuj

kazdou varku mydel.




Mjydlo tvori sodné (nebo draselné) soli mastnych kyselin téch
tuk, které jsme ke zmydelnéni vybrali. Povaha téchto soli je
zasadita. Proto je ze své podstaty zasadité i mydlo. Jeho pH
nemuze nikdy klesnout ke kyselym hodnotam. Pfesna hodnota
PH nas pri testovani mydla ale aZ tak moc nezajima. Cilem je
zjistit hlavné to, zda mydlo nevykazuje znamky volného

hydroxidu - nema pH aZ prilis vysoké.

Jak mUzes$ doma zjistit, Ze je mydlo
bezpecné?

Pro domaci testovani se pouzivaji hlavné dvé metody — méreni
pomoci pH papirku a testovani 1% roztokem fenolftaleinu. Obé
moznosti méreni muzes pouzit bud’ hned pri krajeni mydla, nebo
kdykoliv béhem zrani. V kazdém pripadé se ale mydla vzdy
testuji na éerstvém rezu. Pokud si tedy nechas testovani na
pozdéji, budes muset z jednoho mydla odkrojit aspon slaby

platek, aby se dalo otestovat spolehlive.

Méreni pH pomoci indikatorovych papirkd

Optimalni pH spravné vyrobeného mydla namérené papirkem se
podle literatury i mydlarskych zkuSenosti pohybuje mezi 8-10.
Potrebujes tedy papirky schopné udat rozsah hodnot nejlépe
0-12.

Driv se ¢asto doporucovalo ¢ekat s pouzivanim mydla, dokud
jeho pH neklesne na hodnotu 7. Dneska uz ale vime, Ze to je
nemozné. Hodnota pH 7 je povazovand za neutralni hodnotu.
Doma vyrobené mydlo se tak nizko zkratka dostat nedokaze,
aniz by se nerozpadlo. Presto se muzes v obchodé bézné setkat s
produkty, u kterych vyrobce garantuje neutralni nebo dokonce
jeSté nizsi pH - typicky pH 5,5. V tom pripadé se ale nejedné o
mydlo v pravém slova smyslu, ale o tzv. syndet - ¢istici
prostredek zaloZeny na jinych tenzidech, neZz jsou alkalické soli

mastnych kyselin, které tvori mydlo.

Pouziti pH papirku je jednoduché. Papirky namocis do
destilované vody a prilozis na cerstvy suchy rez mydla. Podle

navodu na obalu odectes vysledek.

Papirky se na mydlo prikladaji tak, aby zkontrolovaly celou
plochu mydla (viz fotka niz). Pokud je papirek cely zeleny,
mydlo je bezpeéné k pouziti. Pokud vSak papirek zmodra, pH se
pohybuje nad 10 a mydlo obsahuje prebytec¢ny hydroxid. V
pripadé, ze se jeden papirek zbarvi riznobarevné nebo rizné
papirky nemaji stejnou barvu (tzn. néktery je zeleny a néktery
modry), obsahuje mydlo nerovnomeérné rozlozeny hydroxid a je

treba zjistit, co se stalo. Mydlo opét neni bezpeéné k pouZziti.

Pozor. Negelované mydlo bude prvnich 14 dni vzdy vykazovat
znamky nebezpeci. Jeho pH ma tedy smysl mérit nejdrive po 2-3

tydnech. Stejné tak se nebezpecné vybarvuje i sodny prach.
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Pri testovani bezpecnosti pomoci pH papirkii je potieba zkontrolovat mydlo na celé jeho plose.

Meéreni pH pomoci papirki je pouze orientaéni, papirek neni a stabilizaci tzv. mydlové krystalické mriZky — nechej ho par
schopen udat Giplné presnou hodnotu. Ta nas ale ani tak moc tydnu v klidu zrat. Rozdil pocitis na vlastni kuzi. Mydlo bude
nezajima, sledujeme spis, zda mydlo nevykazuje vysokou pevneéjsi, odolnéjsi, bude lip pénit a taky bude mnohem Setrnéjsi
alkalitu - tzn. jestli je papirek zeleny a zabarveny vsude stejneé. k pokozce. Sama mam nejradsi mydla aspon pul roku stara -

zkus to vydrzet, opravdu se to vyplati :-)
A jesté doporuceni na zaveér. Prestoze mydlo vykazuje pouzitelné

PH hned pri krajeni, doprej mu i tak dostatek ¢asu na vysychani



Testovani bezpecnosti roztokem fenolftaleinu

Pouziti roztoku fenolftaleinu je v podstaté jedinou mozZnosti, jak

doma stoprocentné a jednoznacné odhalit nebezpec¢né mydlo.

Jde o bezbarvou kapalinu, ktera se pomoci kapatka aplikuje na
cerstvy suchy rez mydla. Pokud se nic nestane, mydlo je v
poradku. Pokud se ovSem mydlo na nékterych mistech nebo
dokonce vSude zbarvi do riZova az fialova, ukazuje to na,

nezreagovany hydroxid.

V pripadé, Ze se jedna jen o par ruzovych teéek, miizesS nechat
mydlo dozrat a po ¢ase znovu otestovat. Ve vétsiné pripadt bude
v poradku. Jsou-li ale rizové nebo fialové plochy vétsi nez
ojedinélé teCky, bude nejspis potreba mydlo predélat (tzv.
rebatch).

Fenolftalein jako takovy je latka, ktera ma pravdépodobné
karcinogenni ucéinky. Ty ale byly prokazany jen pfi vnitfnim
uziti - driv se pouzival do projimadel. My doma pracujeme s
pouhym 1% roztokem a rozhodné ho neuzivame vnitrné. Rizika

jsou tak minimalni.

Presto s roztokem fenolftaleinu vzdy pracuj u otevieného okna

nebo zapnuté digestore, v rukavicich, brylich a s respiratorem.

Skladuj ho na bezpeéném misté, radné oznaceny a mimo dosah

déti, zvirat i nepoucenych osob. Otestované kousky mydel co

nejdriv zlikviduj, a to nejlépe odnesenim do sbérného dvora
(informuj se predem). Kousek mydla, na ktery nakapes roztok

fenolftaleinu, v Za&dném pripadné nesmis pouzit k myti!

Jsou mydlari, kteri roztokem fenolftaleinu testuji kazdou varku
mydla a napr. v profesionalni vyrobé je to nezbytné. Ja mydlo
béZné testuju pH papirkem hned pri krajeni a roztok

fenolftaleinu pouzivam jen v odiivodnénych pripadech.

Volba je na tobé. VZdy je ale potreba dodrzZet zakladni pravidla, -
testovat mydlo na cerstvém rezu, testovat mydlo na celé
ploSe a pouzivat nebo darovat jen mydla radneé otestovana a

bezpecna.
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Jak sestavit
vlastni recept

Sestavovani mydlovych receptll muze byt ze zacatku troSku
oriSek. V pripadé mydla vSechno souvisi se v8im a Cloveék se v tom
mnoZstvi informaci nékdy snadno ztrati. NaStésti existuji
jednoduché tipy, které dokazou nasmeérovat i ty, kteri se zatim

vyhybaji studiu mastnych kyselin.

Jaké 3 kroky té tedy dovedou k vlastnimu myjdlovému receptu?




Rozmysli si, jaké vlastnosti od mydla ocekavas

Nez s ¢imkoliv za¢nes, ujasni si, k ¢emu budes mydlo pouzivat.
Ma byt na télo, na plet’, na ruce? Chces s nim Setrné umyvat
détskou nebo citlivou pokoZzku nebo zazranou Spinu z dilny ¢i
zahrady? Bude ho pouZivat jen jedna osoba jednou denné ve

sprse nebo bude slouzit ¢tyrélenné rodiné k myti rukou?

Pri sestavovani receptu je tPeba zohlednit také nejruznéjsi

individualni alergie a nesnasSenlivost riuznych surovin.

Tohle vSechno je potfeba poradné promyslet a nasledné zvolit
tuky a dalsi prisady, které dodaji mydlu presné takové

vlastnosti, jaké si prejeS nebo potrebujes.
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e sadlo a 1dj
e tvrdost a1  olet
. e palmovy ole
Pevne tuky e krémova péna 4 . J,
tabilni D * bambucké maslo
 stabilni péna
10-30% P » kakaové maslo
 odolnost vuci zluknuti .
e mango maslo
Pénivé tuky e tvrdost » kokosovy olej
» Vysokd pénivost » palmojadrovy olej
18-30% « riziko vysuSovani « babassu olej
» relativné pevna mydla
e témér nepéni y - ole
e 4 « olivovy ole
Stabilni oleje  sklon k mazlavosti vvy !
. . e slunecnicovy olej HO
20-60%  odolnost vuci zluknuti o
° _ . , » svétlicovy olej HO
» jemné a Setrné
e vhodné pro citlivou kiGZi
L « mandlovy olej
Méné stabilni oleje « mekka mydla . meruiikovy ole]
» Setrnéd k pokozce S
» IyZOVy Ole
10-80% » nizsi odolnost vuci zluknuti Y vy J )
e avokadovy olej
» mékké mydlo e konopny olej
Nestabilni oleje » Setrné k pokoZzce » slunec¢nicovy olej HL
5-10% e nizka odolnost vié€i Zluknuti » svétlicovy olej HL
» jemn4 péna » makovy olej
7 7 S pomeéry zastoupeni jednotlivych skupin tuka si muzes pohrat
Vyber ty spravné tuky POmMELY PR VYR SEUP P

Ridit se pFitom muZes tabulkou, kterou dasteéné prebiram od
némecké mydlarky Petry Neumann a ¢astecné od moji midlo-
guru Adély, autorky Ame-iny Wiki prirodni domaci kosmetiky.

Tuhle tabulku povaZzuju za nejlepSiho pomocnika pro kazdého,
kdo za€ina se sestavovanim vlastnich receptl a jsem moc rada, ze

ji tady miazu zverejnit.

podle toho, jaké vlastnosti chceS v mydle podpoFrit a na co a pro
jakou pokoZku je mydlo uréené. V zacatcich doporucuju drzet se
rozsahu uvedeného u jednotlivych skupin tuku. Jakmile ale
ziskas vic zkuSenosti, miizes se klidné pustit i do vétsich
experimenty, a najit tak to nejlepsi mydlo pfimo sobé na miru.

Tipy na recepty do zacatku najdes na konci tohoto pruvodce.



http://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=start
http://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=start

Pii sestavovani mydlovijch receptit nent nic zakazano. Clovék ale musi recept vzdycky nahlizet komplexné a védét, jak osetii pripadnd slabd mista.

Porad'se s kalkulackou

Svj recept naklikej do libovolné mydlové kalkulac¢ky - pokud

nevis jak, podivej se prosim do navodu nebo na video, které ti s

tim pomuze. Mydlové kalkula¢ky ti po vypocéitani receptu
ukazou, jaké vlastnosti bude tvé mydlo mit a jestli se pohybujes

v kalkulac¢kou doporuc¢eném rozmezi hodnot. Jde o informace

velmi orientacni a v lecCems omezené, ale do zacatku se urcité

hodi.

Pokud budes chtit, miazeSs printscreen z kalkula¢ky sdilet i do

nasi facebookové skupiny, kde ti zkusenéjsi mydlarky s

receptem rady poradi a pomuZzou vyladit vSe podle tvych prani.


https://www.prostemejdlo.cz/2017/10/04/jak-ovladat-mydlovou-kalkulacku/
https://www.facebook.com/prostemejdlo/videos/1071250376583048/
https://www.facebook.com/groups/100674214089058/
https://www.prostemejdlo.cz/2017/10/04/jak-ovladat-mydlovou-kalkulacku/
https://www.facebook.com/prostemejdlo/videos/1071250376583048/
https://www.facebook.com/groups/100674214089058/
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Recepty
do zacatku

V téhle ¢asti najdes celkem 6 receptl, které jsem se snazila
upravit tak, aby byly co nejvstricnéjsi i k uplnym zacateénikum.

Recept na prvni mydlo si ¢asem muzes postupné vylepsovat
pouzitim nejruznéjSich barviv i esencialnich oleju. Na dalSich péti
receptech se pak naucis pridavat do mydla ty nejoblibenéjsi
doplnkoveé slozky - jil, med, hedvabi, jogurt a peelingové prisady.

Ac¢koliv to primo v receptech napsané neni, doporuc¢uju u mydel s
jodovym ¢islem vysSim nez 60 pridavat 0,1% rozmarynového CO2
extraktu jako antioxidant. Stejné jako u ostatnich prisad, i v tomto
pripadé se konkrétni gramaz pocita jako procento z vahy oleju. To
znamena, pokud mam v receptu predepsano napr. 2% jilu na 1kg
oleju, pridam 20¢ jilu.

MnoZzstvi vody a hydroxidu je potfeba dopoc¢itat v online mydlové
kalkulacce podle toho, kolik tuku chces§ celkem zmydelnit.

Teplota oleju a louhu pred jejich smisenim by se méla u vSech
receptua pohybovat okolo 38-40°C u olgjui a 40-42°C u louhu.




Prvni mydlo

60% olivového oleje
20% bambuckého masla

20% kokosového oleje

Je mi jasné, Ze ¢loveék vétSinou zacing s vidinou pestrobarevného
a uz zdalky voniciho mydla. Neboj, k tomu se brzo propracujes.
Prvni mydlo ale doporucéuju vyrabét co nejjednodussi - jen z

louhu a tuku.

Jednak porad hrozi riziko, Ze se néco nepovede a pak budes
vyhazovat spoustu drahych surovin. A jednak - co je jesté

jak se mydlo chova samo o sobé, bez viemozZnych barviv,
esencialnich oleju a dal§ich latek, které ve vétSiné pripadu reakci

tak ¢i onak ovliviuji.




Avokadové
mydlo na ruce

60% bambuckého masla
20% avokadového oleje
20% kokosového oleje

3% zeleného jilu

Jily se v mydle pouzivaji jako prirodni barvivo, podporuji

pénivost a pusobi jako jemny peeling.
Jily se obvykle pridavaji v 1-8% z vahy oleju.

Pokud chces jil pridat do celého mydla, doporucéuju ho poradné
rozmichat v teplych olejich pred pridanim louhu. V pripadé, ze
mas ale v planu obarvit jen ¢ast mydla, muzes jil smichat s

troskou destilované vody a zapracovat do stopy.

Pozor - jily zpravidla dokazou stopu dost zasadné zahustit.




Hermankové
mydlo s medem

50% hermankového maceratu ve slunecnicovém oleji HO
25% bambuckého masla

25% palmojadrového oleje

2% medu

Med v mydle podporuje bohatou, krémovou a docela stabilni pénu.
Dodava zlutou az bézovou barvu a taky teplou karamelovou vini.

Pomeérneé zasadnim zplsobem urychluje stopu a pokud je ho v mydle
prilis nebo mydlo moc zahtivas, zptsobuje pPehrati. TakZe pozor na
rozumné davkovani a primérené teplo ve formé. Obvykle se za
maximalni hranici povazuje 8% medu z vahy oleju; bézneé se
pridavaji 8-3% medu z vahy oleju.

Nez med do mydla pridas, ohrej si trosku destilované vody na
teplotu o néco vyssi, nez maji oleje. Med ve vodé rozmichej, prilej do
teplych oleju pred pridanim louhu a nasledné vSechno poradné
promichej. Med je moZné pridavat i do lehké stopy. U toho se mi ale
zd4 vyS8si riziko, Ze hmotu zni¢ehonic premichas anebo med
nedostatetné zapracujes a v mydle pak ztustanou tmaveé fleky.

Mydlo ve formé zatepli jen opatrneé, at’ se ti neprehreje nebo
dokonce nevyleze z formy.




Hedvabné
myd|o

25% slunecnicového oleje HO
25% ryzového oleje

25% bambuckého masla

25% palmojadrového oleje

0,3% hedvabi

Mydla s hedvabim prinasi kuzi skuteéné hedvabny pocit. Hedvabi
podporuje hydrataci a regeneraci pokozKky a stoji za krémoveé

hebkou pénou.
Zpravidla se pridava v mnozstvi 0,1-0,58% z vahy oleju.

Hedvabi si predem nastrihej na malé kousky a nech pres noc
rozpustit v destilované vodé, kterou potom pouzijes pri pripravée
louhu. Hydroxid do vody prisypej najednou a vse poradné
rozmichej. Roztok se rychle a hodné zahreje, ale pro rozpusténi
hedvabi je vyssi teplota zadouci. Roztok tedy nijak neochlazuj,
pracuj opatrné. Louh s rozpuSténym hedvabim nalivej do oleji

vZdy pres sitko.




Détské
jogurtové mydlo

40% olivového oleje

25% merunkového oleje
20% palmojadrového oleje
15% kakaového masla

kozi jogurt

Jogurt pomaha hydratovat a regenerovat pokozku, dodava mydlu

na pénivosti a trochu jej vytvrzuje.

Jogurtem muzZes§ v receptu nahradit bud’ veS§keré mnozstvi vody
nebo jenom ¢ast. Ja preferuju ¢asteéné nahrazeni vody, pricemz

pracuju s pomérem vody a hydroxidu 2:1.

Louh pripravim jako obvykle z vody a hydroxidu v poméru 1,1 : 1.
Zbyvajici 0,9 dilu vody nahradim praveé jogurtem, ktery poradné

rozmicham v teplych olejich pred pridanim louhu.

Protoze jogurt obsahuje mlééné cukry, dokaze urychlit stopu a
mydlo muze byt citlivé na prehrati.




Peelingoveée
konopné mydlo

35% olivového oleje

25% palmojadrového oleje
25% bambuckého masla
10% kakaového masla

5% konopného oleje

3% ovesného hedvabi

Peelingové slozKky jsou oblibené jak v télovych mydlech, tak i v
mydlech na ruce nebo na plet’. Vybirat muZzes ze Siroké Skaly

moznosti od pomérné drsnych exfoliantt az po ty Setrnéjsi.

Ovesné hedvabi patri zrovna mezi ty nejjemnéjsi, dodava mydlu

hedvabnou strukturu a zklidnuje pokozku.

Davkuje se obvykle v rozmezi 1-5% z vahy oleji a rozmicha se v

teplych olejich pred pridanim louhu.




prosté mejdlo

Myalu zaar!

A jsme na konci. Ted’ uz mas pékné pohromadeé ten nejstruénéjsi
zaklad, ktery k ispésné vyrobé mydla potrebujes znat. Preju ti
spoustu mydlovych uspéchu a radosti, ale taky par preslapu a
nepodarku. Jediné diky nim se totiz muzes dal uéit, zdokonalovat

a posouvat své hranice.

Maly pruvodce pro zacatecniky konci, ale neboj se. Nenecham té
v tom plavat o samoté. O radu nebo pomoc si muzes kdykoliv
napsat bud’ primo mné na e-mail nebo na facebookovou stranku

Prosté mejdlo.

Budu moc rada za jakoukoliv zpétnou vazbu a uz ted’ se tésim na

fotky tvého prvniho mydla. Mydlu zdar!

Misa,

www.prostemejdlo.cz

proste.mejdlo@gmail.com

fb strdnka Prosté mejdlo
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