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prosté mejdlo

Mili rodicové,
milé déti

Tenhle maly kosmeticky receptar vznika v dobé, kdy je vétSina z nas
nucena travit doma vic ¢asu, nez bychom si pravdépodobné sami
vybrali.

Protoze miluju vyrobu domaéci kosmetiky a protoze nase déti mi pri
tom rady asistuji a co si vytvori, stejné rady pouzivaji, napadlo meé
podélit se s vami o par osvédéenych receptil. MiiZzete to brat jako tip
na spoleénou aktivitu rodicél s détmi, pri které si uzijete legraci,
naucite se néco nového a nakonec se jesté zkraslite vlastnorucéné
vyrobenou kosmetikou. Mensi déti budou urcité potrebovat pomoc
dospélaku, starsi uz leccos zvladnou uplné samostatne.

Recepty jsem se snazila co nejvic zjednodusit jak z hlediska postupu,
tak i co se tyka pouZivanych surovin. Chtéla jsem, aby vétsina z nich
byla k sehnani v béZnych obchodech a aby se stejna surovina
uplatnila ve vice receptech. Ne ve vSech pripadech se mi to povedlo, a
tak pokud budete potrebovat nahradit predepsané ingredience jinymi
a nebudete védét jak, ozvéte se. Ra4da pomuzu a poradim.

UZijte si spole¢né tvoreni i hotové vyrobky!




Zakladni hygienické zasady

Vyroba kosmetiky v domacich podminkéach vyZaduje dodrZeni
urcitych hygienickych zasad. Diky nim se vyhnete zavleceni
nejruznéjsich mikroogranismu a plisni do svych vyrobku, které

byste si potom kontaminované nanaseli na télo i oblicej.
Zakladem v&eho je pouzivat pri vyrobé jednorazové rukavice.

Nezapomente vzdy predem vydezinfikovat pracovni plochu,
kosmetické obaly, vSechny pomucky a nastroje, které pri vyrobé
budete pouzivat a nakonec taky svoje rukavice, které uz mate

nasazené na rukach.

Pomucky

Pri vyrobé budete urcité potrebovat

setinkovou vahu

odmeérky

1Zzicky

vhodné kosmetické obaly

Dalsi pomucky jsou vypsané vzdy u jednotlivych receptu.

Tipy a pozndmky

Nékteré recepty obsahuji esencialni oleje. Nejsem profesionalni
aromaterapeut a doporucuju jen to, co vychazi z mé laické a,
omezené zkuSenosti. Zejména, u déti mladsich 5 let zapojujte
esencialni oleje s rozvahou a opatrnosti. Mate-li mmoznost,
porad’te se o pouzivani esencialnich oleju ve vyrobcich pro déti s
certifikovanym aromaterapeutem. Pokud si nejste jisti nebo
esencialni oleje do vyrobku pro déti pridavat nechcete, jednoduse

je z receptu vynechte.

Témeér vSechny recepty obsahuji néjakou olejovou slozku. V
pripadé, Ze mate k dispozici olejové maceraty, muzete jimi ¢isté
oleje predepsané v receptu nahradit. Dbejte jen na to, aby 8lo o

maceraty vhodné pro déti a oleje odolné vici Zluknuti.

Bud’te opatrni pri praci s jemnymi prasky - pri neopatrné

manipulaci muze dojit ke vdechnuti. Lze se chranit respiratorem.

Iu domaéaci kosmetiky hrozi riziko individualni nesnasSenlivosti
nebo alergie na razné latky. Proto kazdy vyrobek vyzkousejte
nejprve na malém kousku kuize na predlokti a teprve v pripade,
Ze se neobjevi zadnéa nezadouci reakce, za¢néte s jeho

pouzZivanim.

Pokud recept obsahuje slozku, na kterou negativné reagujete,
nahrad’te ji vhodnéjsi variantou - ozvéte se, pokud nebudete

védét jak a Cim.
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Balzam na rty

30g mandlového nebo olivového oleje
10g bambuckého masla
10g vceliho vosku

5 kapek esencialniho oleje sladky pomeranc (volitelné)

~10 tubic¢ek po 7ml

nerezova nadobka s nalevkou
hrnec na vodni lazen
nerezova lzicka

silikonova stérka




1. Priprav si vSechny suroviny, vahu, nerezovou nadobu s nalevkou,

obaly na balzam a dalsi pomucky.

2. Vydezinfikuj si pracovni plochu, vSechny pomucky, obaly a

nakonec i svoje rukavice.

3. Do nerezové nadoby si odvaz veeli vosk, bambucké maslo i
mandlovy (nebo olivovy) olej a nech je roztavit ve vodni lazni.

Priibézné promichavej.

. Jakmile je cela smés roztavens a, ¢ira, muzes ji z vodni lazné

vyjmout.

. Pokud chce§, pridej esencialni olej a svizné, ale poradné promichej.

. Pripravenou smés co nejrychleji rozlij do pripravenych obalu a dej

na par hodin ztuhnout do mrazaku.

. Po vyjmuti balzamul z mrazaku je nechej jeSté par dni zatuhnout

pri pokojové teploté.

. Skladuj na suchém chladném tmavém misté mimo primé slunce.
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Rtenka
pro princezny

30g merunkového oleje

5g kakaového masla

5g bambuckého mésla

10g vceliho vosku

5 kapek esenciélniho oleje vanilka abs. (volitelné)

Spetka razové slidy (mica)
~10 tubic¢ek po 7ml

nerezova nadobka s nalevkou
hrnec na vodni lazen
nerezova lzicka

silikonova stérka




1. Priprav si vSechny suroviny, vahu, nerezovou nadobu s nalevkou,

obaly na rténku a dalsi pomucky.

2. Vydezinfikuj si pracovni plochu, vSechny pomucky, obaly a

nakonec i svoje rukavice.

3. Do nerezové nadoby si odvaz véeli vosk, bambucké i kakaové
maslo a merunkovy olej. Nech vSechno roztavit ve vodni lazni a

smeés prubézné michej.

. Jakmile je celd smeés roztavena a ¢ird, muzes ji z vodni lazné

vyjmout.

. Pokud chces, pridej esencialni olej a slidu a vSe poradné promichej.

. Pripravenou smés co nejrychleji rozlij do pFfipravenych oball a dej

na par hodin ztuhnout do mrazaku.

. Po vyjmuti balzamul z mrazaku je nechej jeSté par dni zatuhnout

pri pokojové teploté.

. Skladuj na suchém chladném tmavém misté mimo primé slunce.
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7/

Mésickovée
maslo na télo

100g mandlového oleje

50g bambuckého masla

50g kakaového mésla

0.2% CO2 mésickového extraktu (volitelné)

10 kapek esencialniho oleje mandarinka (volitelné)
~ 4 kelimky po 100g

nerezova nadobka
nerezova lzicka

silikonova stérka

elektricky slehac



1. Priprav si vSechny suroviny, vahu, nerezovou nadobu, obaly na Slehané

maslo a dalsi pomucky. Vydezinfikuj si pracovni plochu, vSechny

pomucky, obaly a nakonec i svoje rukavice.

2. Do vhodné nerezové nadobky si odvaZz bambucké i kakaové maslo a nech
je roztopit ve vodni 1azni. Jakmile smeés trochu zchladne, pridej
mandlovy olej a pripadneé i mésickovy COR extrakt a EO. Poradné

rozmichej.

3. Tak na pul hodiny schovej nadobku do lednice. Smés by méla ztuhnout

tak, aby se na povrchu vytvorila slabd krusta, ale hmota §la zaroven

snadno zmacknout prstem. Pokud chlazeni prezenes§, nechej smeés chvili

povolit pri pokojové teploté.

. Zatni smés Slehat elektrickym Slehacem (staciinizsi vykon). Pribézné

stirej nevysSlehanou hmotu zpét do nadobky a vzdy ji zapracuj zpatky do
smési. Slehej tak dlouho, dokud hmota neziska konzistenci, ktera se ti

zamlouva a potom ji napln pripravené nadobky.

. Pozor pri planovani mnozstvi - objem hmoty se pri Slehani az

zdvojnasobi. Slehana masla skladuj v suchu, chladu a mimo pFimé

slunce. Nanasej pouze na vlhkou KUZzi.
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OcCni stiny

1-2,5g marantového pudru (arrowroot pudr)
0,5-2g rozpusténého bambuckého masla

barevna slida/mica podle vlastniho vybéru
~ 1 kelimek o objemu 5g

1Zicky
treci miska s palickou
mince vhodné velikosti

kousek potravinarské félie




1. Do malé trfeci misky si odvaz marantovy pudr. Zaéni s nizsim

davkovanim a mnozstvi pFipadné postupné navysuyj. Cim vic
marantového pudru pouzijes, tim jemnéjsi bude vysledna barva
ocnich stin.

Pridej primérené mnozstvi barevnych slid. MliZes pouzit jen jednu
barvu nebo jich zkombinovat vic a vytvorit si vlastni odstin.

Sypké suroviny v tfeci misce dukladné promichej pomoci pali¢ky.

Po castech pridavej rozpusténé bambucké maslo a paliCkou
prubézné zapracovavej do smeési, dokud nevytvori§ krémovy

prasek.

Pripravenou smési napln nadobky. Minci vhodné velikosti obal
potravinarskou folii a s jeji pomoci poradné zatlac¢ smés do

nadobky.
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Détsky olejovy
partém

100 ml merunkového oleje
10 kapek esencialniho oleje levandule
4 kapky esencialniho oleje sladky pomeranc

~ 5 roll-on lahvicek o objemu 20ml

sklenénd odmérka se zobackem




1. Do sklenéné nadobky s nalivacim zobackem si odmeér 3. V&e radné promichej drevénou hulkou a hotovou smés rozlij
merunkovy olej. do jednotlivych lahvicéek. PouZij silikonovou stérku pro

. ., L o . . setPeni oleje ze stén odmeérky.
2. Pomoci kapatka pridej esencialni oleje. Muzes si vytvorit

smeés EO podle vlastnich preferenci, mysli jen na to, aby 8lo o 4. Parfém nanes v priméreném mnozstvi na pulzni body.
esence vhodné pro déti. Pokud v tomto ohledu nemas jistotu,

porad’ se s certifikovanym aromaterapeutem.
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Barevna krida
na vlasy

podle SoapQueen

89 vyrazné barevné slidy (mica)
5g vilinového hydrolatu

2g kaolinu

2g marantového pudru

2g destilované vody

~ 1 vlasové krida

odmérka nebo miska vhodné velikosti
setinkovéa vaha
lzicky

nadoba vhodna do mikrovInky



https://www.soapqueen.com/bath-and-body-tutorials/hair-chalk-recipe-and-application-tutorial/
https://www.soapqueen.com/bath-and-body-tutorials/hair-chalk-recipe-and-application-tutorial/

1. V misce, do které se ti vejdou obé ruce, peclivé promichej kaolin a,

slidu.

2. Do jiné nadoby odvaz marantovy pudr a smichej ho s vodou. Smés
ohrivej 5 sekund v mikrovince. Cilem je, aby se lehce zahustila, ale
nebyla gumova. Proto smés ohrivej opatrné. Muzes zacit na 3

sekundach a pak ji pripadné dohrat dalsi 2 sekundy.

3. Ke smési kaolinu a slidy pridej hydrolat z vilinu a rukama (v

rukavicich) poradné promichej.

4. Pridej kasi¢ku z marantového pudru a rukama vSe znovu

dikladné promichej. Smés nema byt ani drobiva ani mokra a
nesmi v ni zustat nezapracované suché cucky. Konzistence by na

konci méla byt podobna modeliné.

5. Vezmi si kousek peciciho papiru a rukou z hmoty vyvalej tlustéjsi

valecek.

6. Nech vyschnout pres noc.
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Jak kridou nabarvit viasy

rukavice, zastéra a stary rucnik

stfikaci lahev s vodou

husty hfeben

fén, pripadné Zehlicka nebo kulma na vlasy

lak na vlasy

Barvené osobé dej pres ramena stary rucnik, oblékni si zastéru a

rukavice.

Pramen vlasu, ktery chces obarvit, poradné postrikej pFipravenou

vodou.

Barevnou kfidu pritiskni k mokrym vlasum a tahem dol pramen
obarvi. Kridu do vlasu jeSté poradné vetfi pomoci prsti. Pro
intenzivnéjsi barvu muzes kridu nanést opakované. Nakonec vlasy

rozces hustym hrebinkem, aby se kfida rovnomeérné rozprostrela.

Mokré vlasy vyfénuj, muazes je pak i upravit kulmou nebo vlasovou

Zehli¢kou.
Nabarvené prameny nastrikej sprejem na, vlasy.

Barva na svétlych vlasech vydrzii dvé umyti Samponem.
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Sumiva bomba
do koupele

1609 jedlé sody

80g kyseliny citronové

20g jemné mleté epsomské soli

10g mandlového nebo olivového oleje

1,5g levandulového esencidlniho oleje (volitelné)
Spetka barevné slidy/micy (volitelné)

pripadné hydrolat/destilovanou vodu/prevarenou vodu v rozprasovaci
~ 6 Sumivek

vhodna nadobka k odvazeni oleje
dostatecné velkd nddoba ke smichani suchych surovin
1Zice

formicky (tvofitka na led, teflonové formy na peceni, kulaté kovové formy

nebo klesté prfimo na Sumivky)



1. Do vhodné nadoby si odvaZz mandlovy nebo olivovy olej, pridej

levandulovou esenci a dobre promichej. Pokud chces Sumivky

barevné, rozmichej v oleji i Spetku slidy.

2. Do jiné dostatetné velké nadoby odvaz vSechny sypké suroviny a

opatrné je smichej dohromady. Pozor, at’ prfi michani omylem

nevdechnes jemny prasek. Pro jistotu se mizes chranit respiratorem.

3. Olej nalij do sypké smési a rukama (v rukavicich) smés vypracuj do
konzistence mokrého pisku. Idealni stav poznas tak, Ze po stisknuti v
dlani se hmota nerozpadne, ale drzi tvar. Pokud je smés moc sucha,
lehce ji postrikej rozprasovacem s vodou nebo hydrolatem a znovu

ruc¢né promichej a over, jestli drzi.

4. Smeés natlac¢ do forem a vloz na hodinu do mrazaku. Potom
Sumivky opatrné vyjmi z forem a nech asponl 5 dni vyschnout.

Napust’ si vanu, Sumivku hod’ do vody a uZij si koupel :-)
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Sprchové zelé

133g doméciho olivového nebo jiného nebarveného mydla
125g destilované vody

10g bio zelatiny

79 soli

10 kapek esencidlniho oleje mandarinka (volitelné)

IZicka barevné slidy/mica (volitelné)
~ 5 babovek po 55¢g

vyssitepluodolna nddobka s nalevkou (napft. nerezova dzezva)
tyCovy mixer
silikonové formicky

potravinarsky teplomér na vareni




1. Olivové nebo jiné nebarvené a neparfémované mydlo

nastrouhej na jemno. Néktera mydla mohou pri strouhani
prasit, pracuj opatrné, at’ mydlovy prach nevdechnes. Pro

jistotu je moZné chranit se respiratorem.

2. V dostatecné vysoké tepluodolné nadobé ohrej destilovanou

vodu na 50°C.

. Do vody nasyp Zelatinu a poradneé ji rozmichej, dokud se zcela

nerozpusti. Pridej nastrouhané mydlo, stl, esencialni olej a
slidu. V§echno dukladné promixuj ty¢ovym mixérem do

hladké hmoty bez cucku.

. Hmotu rozlij do pripravenych silikonovych formic¢ek a nech

pPes noc zatuhnout v lednici. Zelé z forem opatrné vyloupni a

skladuj v uzavrené sklenici v lednicce. Pouzivej misto mydla.
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Dezinfekeni
sprej na ruce

podle WHO

415 ml vysokoprocentniho alkoholu (etanolu v koncentraci 96%)
75 ml levandulového hydrolatu
10 ml glycerinu

Spetka barevné slidy/micy (volitelné)

~ 5 lahvicek po 100ml

vhodné odmérka


https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf
https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf

. Levandulovy hydrolat muzes nahradit destilovanou vodou nebo

vychladlou prevarenou vodou z vodovodu.

. Do vhodné a dostatecné velké nadoby s nalivacim zobackem si
odmeér potrebné mnozstvi glycerinu.

. Prilij hydrolat/destilovanou vodu/zchladlou prevarenou vodu z
kohoutku a v8e promichej.

. Po Gastech pridavej alkohol a prubézné michej. Nakonec pridej
Spetku slidy pro obarveni a opét promichej.

. Nadobky co nejdriv zasroubuj vickem a nakonec jesté dukladné

protrepej.

. Dezinfekeci vzdy radné protrepej pred kazdym pouzitim.

. Kvuli vysokému obsahu alkoholu muZze dezinfekce vysusovat kuzi.

Proto ji pouzivej na ruce jen tam, kde se nemuzes umyt mydlem. K
dezinfekei povrcht 1ze roztok pouzivat bez omezeni.
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At se vam dari!

Doufam, Ze tenhle maly receptar splnil vasSe oekavani a ze jste si
spolu s détmi uZili nejenom vyrobu, ale i samotné kosmetické

Vyrobky.

Kdybyste cokoliv potrebovali, nevédéli si s nééim rady nebo méli
napad na zlepSeni ¢i doplnéni, nevahejte se mi ozvat bud’ e-

mailem nebo pres fb stranku Prosté mejdlo.

Budu moc rada za jakoukoliv zpétnou vazbu a uZz ted’ se té€sim na

fotky vasgich vyrobku. Domaci tvorbé zdar!

Misa,

www.prostemejdlo.cz

proste.mejdlo@gmail.com

fb strdnka Prosté mejdlo
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